
	 	 Commission Fédérale d’Escalade 

Rassemblement na5onal de « Trad. » 2024 

• Structure organisatrice : Commission Fédérale d’Escalade (action nationale) 

• Dates : du 9 au 12 mai 2024 (week-end de l’Ascension) 

• Lieu : Annot (Alpes de Haute-Provence) 

• Hébergement : Libre (possible au camping La Ribière à Annot) 

• Programme 
- Gestuelle en fissure 
- Pose des différents types de protections  
- Escalade traditionnelle dans une optique « sportive » / Améliorer son niveau de pratique 
- Escalade artificielle sur coinceurs 
- Techniques de corde spécifiques (relais…) 
- Grandes voies Trad 

• Formateurs 
- Patrice Jammeron : B. E. Escalade (mention roi de la fissure) 
- Henri-Luc Rillh : CTN FFCAM 
- Léo Berman : D. E. Escalade en Milieu Naturel 
- Adeline Favier : D. E. Escalade en Milieu Naturel 
- Christophe Barrière : Instructeur escalade / Président de la Commission Fédérale d’Escalade FFCAM 

• Lieux de formation : Falaises d’Annot et des gorges du Verdon 

• Pré-requis : 
- Niveau 5c/6a sur coinceurs 
- Les participants souhaitant pratiquer en grandes voies doivent posséder une bonne expérience de cet 

environnement 

• Inscription et coûts :  
- Inscription : contacter Christophe Barrière (christophe.b73@gmail.com) 
- Frais d’inscription : 80 € de participation aux frais d’encadrement 
- Transport, hébergement et repas à la charge des participants 


