Compte rendu trek 21/09/2024-22/09/2024

Compte Rendu de Randonnée

Dates : Du vendredi 20 septembre au dimanche 22 septembre 2024
Lieu : Pointe de I'Observatoire, refuge du Fond d'Aussois, refuge de la
Dent Parraché

Participants : Anselme, Valentina, Maxence, Romane, Noah, Gaélle,
Eloi

Accompagnateurs : Julien (conducteur), David (guide)

Vendredi 20 septembre

Le départ a eu lieu a 14h en minibus avec notre conducteur Julien.
L'équipe était au complet et préte pour I'aventure. Nous sommes arrives
au gite Marie Christine vers 18h, ol nous avons rencontré notre guide
David. Ensemble, nous avons cartographié notre itinéraire afin de
préparer au mieux notre ascension.

Samedi 21 septembre

Dés 8h30, nous avons pris le départ sous un temps clément. La matinee
a eté consacrée a la marche, accompagnés des explications de David sur
la faune, la flore et le paysage environnant. Peu a peu, les foréts se sont
clairsemées et nous avons atteint le refuge du Fond d'Aussois.

Apres une pause repas bien méritée et un allegement de nos sacs, nous
avons repris la route vers notre objectif : la Pointe de I'Observatoire
(3016m). En chemin, nous avons eu la chance d'observer des bouquetins
et des marmottes.

Arrivés au sommet, nous avons savouré la vue panoramique avant
d'entamer une légere descente pour reprendre des forces. Sur le chemin
du retour vers le refuge, nous avons croisé a nouveau un troupeau de



bouquetins. Nous en avons profité pour faire une pause, respirer l'air pur
et méme piquer une petite sieste a quelques metres d'eux.

De retour au refuge, nous avons rencontré divers randonneurs, du
débutant a I'expérimenté, et échangé avec un berger local. Le soir, nous
avons savouré un repas typique du terroir avant une nuit bien méritée.

Dimanche 22 septembre

Nous avons repris notre marche vers 9h. Peu apres notre départ, nous
avons traversé un troupeau de vaches et de moutons appartenant au
berger rencontré la veille. La matinée s'est poursuivie avec l'ascension
d'un second sommet a 2900m d'altitude. Sur le trajet, nous avons apercu
un chamois, bien plus timide que les bouquetins de la veille.

Apres cette ascension, nous avons rejoint le refuge de la Dent Parrache
pour le repas. Nous y avons appris comment contacter les secours sans
réseau et découvert le fonctionnement des refuges selon les saisons.

Enfin, nous avons amorcé la descente vers notre point de départ. Une
derniere consultation de la carte avec David nous a permis de visualiser
nos exploits avant de prendre la route du retour vers Chalon-sur-Saéne.
Fatigués mais emerveillés, chacun gardera précieusement en mémoire
cette experience unique.

Bilan : Une expérience enrichissante, tant sur le plan physique que
culturel, avec des paysages époustouflants, une faune variée et des
souvenirs inoubliables partagés en équipe.
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